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WHO: maailmassa on yli 55 miljoonaa muistisairasta. Ennusteen mukaan J
vuonna 2030 sairastuneita on 78 miljoonaa ja vuonna 2050 139 miljoonaa. ( a Muistiluotsi
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Helsingissa

MUISTISAIRAUDET SUOMESSA
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Muistisairaiden osuus ikaluokittain
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Tavallisimmat etenevat muistisairaudet

Alzheimerin tauti (AT) n. 65 -70 %

— Amyloidiplakkia aivoissa, tau-proteiinin maara
nousee

Aivoverenkiertosairauden muistisairaus (AVM),
15-20 %

— Infarkti, verenvuoto, pienten suonten tauti

Lewyn kappale-sairaudet 10-15 %

- Lewyn kappaleita, hermosolun sisaisia jyvasia,
aivoissa

Otsa-ohimolohkorappeumat 10 - 15 %

— otsalohkodementia, erilaiset afasiat

Lahde: Aivotalo, muistisairalﬂet
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Kognitiiviset oireet
e Muistin ja orientaation vaikeudet
e Toiminnanohjauksen vaikeudet
- keskittymisen vaikeudet
- tavoitteellisen toiminnan hairiot
Afasia
Apraksia
- tahdonalaisten liikkeiden koordinaatiohairio
- katevyyden hairid
Agnosia
- kyvyttomyys tunnistaa tuttuja kasvoja tai esineita
- hahmottamisen hairi6
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Richard Taylor:
Alzheimerin
kanssa — minun
tarinani

"Kun sanon jotain, he hymyilevat ja
jatkavat sitten monologiaan ikaan kuin
olisin katsomassa heidan puhettaan
enka osallistumassa keskusteluun.”

"Miksi he toimivat kuin lapselle puhuva
aikuinen ja odottavat minun toimivan
kuin aikuiselle puhuva lapsi? Hyva
kysymys. Jokaisen, joka on paivittain
tekemisissa Alzheimerin tautia
sairastavan kanssa, on pyrittava
vastaamaan siihen.”

"Heilla oli tarkoituksena sanoa: Jo 4
huolenpito sinusta saa meidat
tuntemaan riittamattomyytta ja
uulpumusta. Anna meidan hengahtaa
valilla. Ole niin kiltti.”
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Muistista L

Muisti heikkenee ja monet tiedot ja taidot putoavat vahin erin
pois

Ensin katoavat Iahitapahtumat ja sitten asteittain muutakin
Pisimpaan sadilyvat lapsuuden kokemukset

Koska asiat ja ihmiset haihtuvat mielestd, ei kannata vaatia
muistisairasta ihmista muistamaan niita.

Sen sijaan han kykenee pitkaan ilmaisemaan tunteitaan ja
kokemuksiaan tassa hetkessa.

Vuorovaikutuksen painopiste kannattaa siirtaa tunnetasolle, —
esimerkiksi aanensavyn keinoin.

Se antaa muistisairaalle osaamisen ja tasavertaisuuden
kokemuksen keskustelussa - lisaa luottamusta ja turvallisuutta.
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Validaatio — kohtaaminen tunteiden tasolla

Naomi Feil, amerikkalainen sosiaalitydntekija ja gerontologi,

on luonut validaatiomenetelman. Suomessa on taman
menetelman pohjalta luotu TunteVa-toimintamalli.

Aito arvostaminen

Yhteinen muistelu

Ala vaittele, 4l kyseenalaista
Keskittyminen hetkeen

Tilanteen sanoittaminen:” Naen, etta sinua nyt harmittaa,
mika on?”

Musiikin hydédyntaminen

Yhteenvetojen avulla autat hanta rakentamaan tarinaa ja
luot selkeytta hanen mieleensa

Muistisairaan kayttaytyminen on hanen omasta mielestaan
loogista
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Ilmapiiri ja sanattomat viestit

e Muistisairas vaistoaa helposti erilaiset tunnetilat

e Paha olo voi sailya pitkaan, vaikka sen syy jo
unohtuisi

e Saanndllisesti toistuvat hyvat asiat vahvistavat ja
luovat turvallisuutta.

e Ajan antaminen on ihmisen arvostamista

e Luottamusta voi luoda ilman sanojakin

e Rauhallinen ja selkea tapa toimia rauhoittaa
e Katse, aani ja kosketus luovat turvaa
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Epaluuloisuus ja syyttelyt

e Kuuluu sairauteen

e Syyttdmyyden todistelu ei auta. Al3 kinaa &l&ka vaittele!
e Tuntuu arsyttavalta, kiusalliselta ja loukkaavalta.

e Elama hankaloituu ja helposti tulee kinaa ja vaittelya.

e Muistisairas laittaa piiloon tavaroitaan, ettei kukaan veisi
niita hanelta pois. Tavarat kadoksissa symboloivat
menetettyja taitoja ja kykyja. —

e Luonnollinen reaktio on puolustautua syytoksiin

e Vakuuttelut eivat auta vaan vahvistavat syyttelyn tarvetta
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Kuulluksi tullut vahvistuu

e Muistisairas ihminen kaipaa juttukumppania

e Hyvaksyva kuulija on paras tuki

e Yhteenvedot ja toistot auttavat muistisairasta jatkamaan
keskustelua

e Kukin muistaa asiat tavallaan

e Asioista voi jutella, vaikka han elaisi menneisyyden muistoissa
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Tukea tarpeille

e Tarpeet tunnistetaan ja niita tuetaan

e Jokainen haluaa olla arvostettu,
rakastettu, tarpeellinen ja osa jotakin

e Thminen tarvitsee mielekasta tekemista

e Toisessa voi arvostaa pieniakin asioita

e Tarpeet voivat olla my0ds katkettyja

— Tavarankeraily, kotiin kaipaaminen, toihin
lahteminen, kuuluisuuksien tapaaminen,
mustasukkaisuus
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Yhteista tekemista helpottaa )

e Muistuta etukateen, etta olet tulossa

e Kerro, mita aiotte tehda, mita tapahtuu seuraavaksi ja
miten siihen pitaa valmistautua

e Auta valmistautumisessa:
— katsotaan vaikka vaatteet valmiiksi
— kirjataan valmistautumiseen tarvittavat asiat ylos —

— autetaan konkreettisesti vaikka pukemisen alkuun jos
tarve vaatii

e Kerro, etta ei ole kiire ja kaikki etenee niin kuin
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Miten kohdata muistisairas ihminen-

Kohdaten - opas
vuorovaikutukseen
muistisairaan

ihmisen kanssa
v

Kohtaa ihminen - ala muistisairautta.

Esittele itsesi. Puhuttele etunimella.

Katso silmiin, puhu lempeasti ja kiireettdmasti. Anna taukojen tulla ja olla.

Valta pitkia ja vaikeita lauseita, suosi kylla tai ei-kysymyksia. Mydntava lauserakenne.

Anna muistisairaalle aikaa etsia sanoja. Kannusta hanta juttelemaan.

Ota muistisairas mukaan arkeen.

Ala muistuta muistamattomuudesta.

Ole lahella, kosketa. Sanaton viestinta on tarkeata.

Anna arvostuksesi nakya. Puhu muistisairaalle, ala puolisolle/hoitajalle.

Kohtele muistisairasta kuin toivoisit itseasi kohdeltavan.
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"Tana aamuna ihmiset reagoivat minuun
ikdan kuin minulla ei olisi Alzheimerin
tautia. Se tuntui upealta! He katsoivat
suoraan silmiini kun puhuivat minulle.
Juttelivat minulle niita naitd. Kohtelivat
itsendisend, osaavana, tietavana ja
tarkeana inmisena. Reagoivat kuin olisin
aviomies, taysivaltainen perheenjasen
ja vastuuntuntoinen aikuinen.

Toivon, ettd muistan tdman paivan aina.
Tai ainakin niin pitkdan kuin se on
mahdollista.”

Richard Taylor
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Hyvia muistiharjoitteita

e www.papunet.fi

e wWww.muistipuisto.fi
e https://www.vahvike.fi/fi/aivojumppa

e www.ryhmarenki.fi

o www.ikaopisto.fi

e Aivoterveydeksi-muistinvirkistyssovellus
e Peak-sovellus (englanninkielinen)
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http://www.papunet.fi/
https://www.vahvike.fi/fi/aivojumppa
https://www.vahvike.fi/fi/aivojumppa
http://www.ryhmarenki.fi/
http://www.ikaopisto.fi/

Kirjallisuutta

Aitini muistina. Hanna Jensen, Siltala 2022
Muistisairaan maailma. Liisa Seppanen, Otava Tietokirjat 2020

Joku, jonka tunsin. Mina ja Alzheimer. Wendy Mitchell, Kirjapaja 2020

What Dementia Teaches Us About Love. Nicci Gerrard, Allen Lane 2019

Muistisairaan hoito. Merja Hallikainen, Annika Immonen, Pirkko Pihlakari,

Duodecim 2019

Jotta minua ei unohdettaisi. Sanna Aavaluoma ja Tarja Tammelin, Suhteessa

2017

Muistisairaudet. Timo Erkinjuntti, Juha Rinne, Hilkka Soininen (toim.),
Duodecim 2015

Edelleen Alice. Lisa Genova, WSOY 2010
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YHDISTYSTOIMINTA

Jasenia n. 850

Jasenmaksu 45 €/v

Hallitus, pj Juha Lappalainen
Jasenlehti SYNAPSI (2 krt/v ja
MUISTI-lehti (4 krt/v)

TOIMINTA

Ikd&antyneiden paivatoiminta
Tyoikdisend muistisairauteen
sairastuneiden paivatoiminta
Muistiluotsi-ryhmat (aivotreeni,
liikkunta, luonto, musiikki, asahi)
Omaisten vertaistukirynmat
Vapaaehtoistoiminta
Perheterapia

TIETOA JA NEUVONTAA

Muistineuvonta
Ensitietoillat, Muisti-illat,
muistikahvilat, Muistikummi-
tuokiot

Luennot ja koulutukset
www.muistihelsinki.fi
Facebook, Instagram, X

KEHITTAMINEN JA YHTEISTYO

Helsingin kaupunki
Muistiluotsi-verkosto (STEA)
Yhteistyd muiden yhdistysten ja
jarjestojen kanssa
Oppilaitosyhteistyo
Yksityissektori



http://www.muistihelsinki.fi/

TUKEA PUHELIMITSE JA VERKOSSA

Muistineuvo-tukipuhelimesta saat neuvoja ja ohjeita
muistialan ammattilaisilta juuri silloin kun aihe on ajankohtainen. Palvelu on
suunnattu muistisairaan laheisille seka itse muistisairauteen sairastuneille.

MUISTINEUVO  09-8766 550 4

asiantuntija neuvoo ja ohjaa ma, i ja to klo 1217 (0,08 €/
Minneslinjen betjanarpa svens
Mlllstlllltto pa tisdagar kl. 15—17 p4 samma telef

Minnesférbundet

Vertaislinja-tukipuhelin on palvelu muistisairaan laheisille. Puheluihin vastaavat
kokeneet ja koulutetut vapaaehtoiset, entiset muistisairaan omaishoitajat.

LC)VERTAISLINJA (08009 6000

tukea muistisairaiden laheisille, )]
vastaajina kokeneet omaishoitajat ma-la klo 17-20 * maksuton
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